Friihe Konzepte der Charakteranalyse:
theoretisch antiquiert, heimlich aktuell?

Martin Kuster

Im ICD-10 wird Personlichkeitsstorung als deutliche Abweichung
innerer Erfahrungs- und Verhaltensmuster von einer N orm definiert.
Kernbergs Blick (1976) richtet sich auf den Schweregrad einer Stérung,
er misst diese am Schema einer dreistufigen Charakterpathologie (neu-
rotische, Borderline-, psychotische Personlichkeitsorganisation). Freuds
Ansatz beziiglich Charakterstorungen (1937) dreht sich primér um die
Frage, ,.welche Hindernisse der analytischen Heilung im Wege stehen®.
In diesem Vortrag geht es vor allem um die Theorie und Technik frither
Konzepte der Charakterstorung, reprisentiert durch F reud, Abraham,
Fenichel, Ferenczi, Reich. Am Ende sollten Sie einen Satz von Balint
(1932) interpretieren kénnen: ,Nun, die Aufgabe der Charakteranalyse
ist eben die, dass der Mensch lernt, in sich selbst das Wesentliche vom
Zufilligen zu unterscheiden.*

Ich gehe davon aus, dass diese elementaren Konzepte auch heute noch
fast automatisch benutzt werden, wenn es in der Therapie-/Analysestun-
de harzt. Zu Recht?

Die frithen Konzepte der Charakteranalyse setze ich neben Lacans Auf-
fassung (1962/63), wonach das acting out der PatientInnen nicht als Sts-
rungsmerkmal sondern als nicht in Worte gebrachter Aufruf an den An-
deren verstanden und gedeutet werden muss.
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