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Das Prinzip der Therapie von Personlichkeitsstorungen liegt in der
Forderung bzw. Wiederherstellung der Symbolisierungsfihigkeit
und der Entwicklung von Ich-Strukturen, die sich an der Grenze
zwischen getrennten Objekten bilden. Dazu sollen bestimmte Be-
sonderheiten der psychoanalytischen Therapie von schwerer
gestorten Patienten besprochen werden: ,,Sympathie“: Es ist si-
cher berechtigt, mit Kernberg (1999,13) ,,Sympathie* oder gar
,Mitleid* durch ,,Interesse und objektive Besorgnis® zu ersetzen,
die der Therapeut nicht verlieren diirfe. Holding (Winnicott
1960): Wie in einer miitterlich haltenden Umgebung soll der Pa-
tient je nach Entwicklungsstand der Beziehung und Phasenabfolge
der Therapie anfangs vorbehaltlos angenommen werden, damit ei-
ne tragfihige Beziehung entstehen kann. Containing (Bion 1962):
Ueber das Holding hinausgehend bedeutet die Containingfunktion
Bewiltigung unertréiglicher Angst- und Wutaffekte. Der Thera-
peut spiirt diese in der Gegeniibertragung bzw. wird durch projek-
tive Identifikation gezwungen, sie zu erleben. Sie werden in modi-
fizierter Form nach und nach zuriickgegeben, soweit es die wach-
sende Symbolisierungsfihigkeit des Patienten zuldsst, bzw. zu-
riickgehalten, solange sie fiir ihn noch zu bedrohlich sind.
Wiedererleben des Traumas: Ich bin mit Kernberg (1999) und
Bohleber (2000), Sellschopp (1999) der Auffassung, dass die trau-
matische Situation in der Uebertragung abgeschwicht immer wie-
der erlebt werden soll, um Grenzen zu bilden zwischen der trau-
matischen Beziehung damals und ihrer Wiederholung heute, denn
der erwachsene Patient hat ganz andere Moglichkeiten der Ab-
grenzung und der Konzeption von Beziehungswirklichkeit als das
Kind damals.

Die metaphorische Deutung hat den Zweck, dem Patienten
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durch gleichnishafte Formulierungen Bilder zu liefern, die er ent-
weder von sich zu weisen oder aber auf sich selbst anzuwenden
die Freiheit behilt. Solche Bilder sind nicht Rekonstruktionen ei-
ner Wirklichkeit, sondern sind Konstruktionen des Therapeuten
aufgrund seiner Gegeniibertragung, die die Phantasietétigkeit des
Patienten iibernehmen, zu der dieser noch nicht in der Lage ist.
Psychodramatische Elemente: Eine Moglichkeit, unbewusste
Szenen dem Patienten vor Augen zu fiihren, ist ein kontrolliertes
Mitagieren, indem man aufgrund der Gegentibertragung die Rolle
des inneren Objektes ibernimmt. Das Prinzip Antwort (Heigl-
Evers): Der Therapeut iibernimmt aufgrund seiner Gegeniibertra-
gung eine Rolle, die er als konkretes Gegendiber vertritt und von
der aus er antwortet, so dass der Patient sich gegen etwas
Aecusseres abgrenzen kann oder je nach Fahigkeit auch mit ihm in
einen verdndernden Dialog treten kann.
Kirpergegeniibertragung: Die wahre, verborgene emotionale
Befindlichkeit des traumatisierten Patienten dussert sich auch in
der Korperbefindlichkeit des Therapeuten.

In einer dritten Phase des Durcharbeitens der eingefrorenen Cha-
rakter- und Personlichkeitsziige wird das Grenzensetzen auch
durch direkte Forderungen des Analytikers ein wichtiges Mittel,
Strukturen zu bilden. Ebenso muss die Realitiit des Traumas be-
nannt und so der Patient bei der Unterscheidung von Realitét un-
terstiitzt werden. Zur Benennung und Kldrung von Realitéten —
inneren des Opfers und dusseren des Titers letzlich — gehort auch
die minutiose und wiederholte Schuldgefiihl-Bearbeitung aller
schwerer gestorten Patienten.

Datum: 27./28.09.2007 DO 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr Vortrag
FR 09.00 Uhr bis 12.15 Uhr Fallvorst.
Ort:  Hochschule fiir soziale Arbeit (HSA)
Werftstrasse 1, Luzern
Unkostenbeitrag fiir Nichtmitglieder: Fr. 20.—
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